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Fragestellung(en):   

W arum sollten naturbasierte Interventionen in die ambulante Schmerztherapie 
mit einbezogen werden?   

Wie kann eine Integration in die physiotherapeutische Praxis gelingen ? 

 

Abstract  

Naturnahe Interventionen sind in Deutschland bislang wenig verbreitet. 
Hingegen gibt es international bereits zahlreiche Ansätze für eine 
„Physiotherapie draußen“ oder, wie es der dänische Physiotherapeut S . K. 
Pedersen praktiziert: „Physiotherapie ohne Wände“ (environmentalphysio.com, 
2025) . Es gibt gute Evidenz für die positiven Wirkungen naturnaher, 
alltagsbezogener Interventionen auf Schmerz, Immunsystem, Verbesserung von 
Herz - , Kreislauf -  und Atemfunktion  und Stress sowie auf die Umwelt. 
Gleichzeitig  gibt kaum Limitationen,  was Diagnosen, Symptome, Altersgruppen 
o.a. betrifft.  

Zudem greifen naturnahe Interventionen Aspekte der planetaren Gesundheit 
auf. Patient:innen erleben Naturräume als einfach und kostengünstig 
zugängliche Orte, die ihre Gesundheit fördern und gleichzeitig den Erhalt und 
Ausbau von Naturräumen als sinnvoll e rleben lassen. Durch diese (Rück -
)Besinnung auf natürliche Heilkräfte als Ergänzung oder gar Ersatz für 
medikamentöse Interventionen, können Nebenwirkungen auf Mensch und 
Umwelt reduziert  werden (Deutsche Schmerzgesellschaft o.J., Banerjee & 
Maric 2021). S o kann ein Aufenthalt in der Natur kombiniert mit 
therapeutischen Übungen beispielsweise die Einnahme von 
Schmerzmedikamenten bei  chronischen Erkrankungen reduzieren (u.a. 
Steininger et al. 2025, Banerjee & Maric 2021, Martin et al. 2020). Natürlich 
stellen naturnahe Interventionen keinen grundsätzlichen Ersatz für medizinische 
Interventionen dar . Dennoch werden in Deutschland zu viele 
Schmerzmedikamente eingenommen, mit all den negativen Konsequenzen wie 
Abhängigkeit, Organschädigung, unzweckmäßige Schmerzunterdrückung (u.a. 



 

Deutsche Schmerzgesellschaft o.J.). Es gilt demnach, Umweltbelastungen in der 
Gesundheitsversorgung durch sinnvolle naturbezogene (Schmerz -)Therapien zu 
reduzieren und Menschen in Heilungs -  und Krankheitsverarbeitungsprozessen 
zu unterstützen.  

Der Vortrag zeigt die Wirkungen von naturnahen Interventionen in der 
Physiotherapie auf die Schmerz -  und Medikamentenreduktion auf und gibt 
Beispiele für eine „Physiotherapie draußen“. Anhand ausgewählter Fallbeispiele 
wird die praktische Umsetzung naturnaher Interventionen praxisnah erläutert 
und deren Ergebnisse systematisch aufgearbeitet. Zudem geht der Vortrag auf 
die dadurch zu erreichenden Umweltentlastung en ein, was wiederum positive 
wirtschaftliche, soziale sowie ökologische Effekte nach sich zieht.  
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