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Verhaltensorientiertes physiotherapeutisches
Therapiemanagement: Ein algorhytmischer Ansatz fir
chronische Schmerzpatienten

Kurzbeschreibung (Programm- Teaser):

Algorithmusbasiertes Patientenmanagement bei chronischen
Ruckenschmerzen: Der Umgang mit dem therapeutischen Schwerpunkt
,Verhalten veréndern® wird anhand eines klinischen Fallbeispiels praxisnah
dargestellt. Dabei werden sowohl der strukturierte Weg zur ldentifikation des
therapeutischen Schwerpunkts als auch die darauf aufbauende individuelle
Therapieplanung anschaulich erlautert.

Gliederung des Beitrags:

1. Therapeutischer Schwerpunkt ,Verhalten verandern”

Das Management von Patientinnen und Patienten mit chronischen
Ruckenschmerzen stellt uns im Praxisalltag vor komplexe
Herausforderungen und erfordert klar definierte Entscheidungsparameter
fur die Befunderhebung und Therapieplanung. Insbesondere die
|dentifikation und gezielte Beeinflussung unguinstiger Verhaltensweisen
nimmt dabei eine zentrale Rolle ein.

2. Klinische Untersuchung und Therapieplanung

Die Festlegung des therapeutischen Schwerpunkts, der strukturierte
Weg zur physiotherapeutischen Diagnose sowie die darauf aufbauende
Therapieplanung werden fur den Schwerpunkt ,Verhalten verandern”
systematisch dargestellt. Dies umfasst auch die verhaltensorientierten
Interventionen einschliel3lich definierter Progressionskriterien und
geeigneter Evaluationsstrategien.
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3. Patientenmanagement am Beispiel von langfristigen Rickenschmerzen

Anhand eines Patientenbeispiels wird dargestellt, wie der algorithmische
Entscheidungsprozess von der Befundaufnahme Uber eine
patientenzentrierte, funktionsorientierte Zielsetzung bis hin zu einer
strukturierten Therapieplanung, der exemplarischen Umsetzung und der
abschlieBenden Evaluation flhrt.
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