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Mechanismenbasiertes Clinical Reasoning bei Schmerz –  
differenzieren und individualisiert behandeln  

 

Zielsetzung  bzw. Fragestellung und Gliederungspunkte : 

Schmerz stellt Physiotherapeut:innen im klinischen Alltag regelmäßig vor 
komplexe Entscheidungsprozesse. Eine wirksame und individualisierte 
Behandlung setzt voraus, dass zugrunde liegende Schmerzmechanismen 
differenziert erkannt und in ihrer klinischen Be deutung eingeordnet werden. Der 
Vortrag verfolgt das Ziel, die physiologischen Grundlagen der 
Schmerzverarbeitung verständlich darzustellen und die drei zentralen 
Schmerzmechanismen –  nozizeptiv, neuropathisch und noziplastisch –  
voneinander abzugrenzen.  

Im Zentrum steht die praxisorientierte Frage, wie mechanismentbasiertes 
Clinical Reasoning in der Physiotherapie konkret umgesetzt werden kann. Dazu 
wird aufgezeigt, wie schmerzrelevante Befunde strukturiert erhoben, 
interpretiert und den jeweiligen Schmer zmechanismen zugeordnet werden 
können. Von der Anamnese über klinische Tests bis hin zu Elementen der 
quantitativen sensorischen Testung (QST) wird ein systematisches Vorgehen 
vorgestellt, das den Teilnehmenden eine fundierte klinische Einordnung 
ermöglich t. Einen besonderen Schwerpunkt bildet dabei die Anwendung des 
IASP - Gradingsystems als Orientierungshilfe für die Differenzierung 
unterschiedlicher Schmerzmechanismen.  

Anhand typischer klinischer Muster wird verdeutlicht, wie aus der 
Befunderhebung konkrete, individualisierte Therapieentscheidungen für das 
Management verschiedener Schmerzformen abgeleitet werden können. Ziel des 
Vortrags ist ein hoher praxisnaher Wissens transfer, damit die Teilnehmenden 
die Inhalte unmittelbar für ihre Arbeit mit Patient*innen nutzen und 
gewinnbringend in ihren beruflichen Alltag integrieren können.  
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