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Abstract
Jonas Weber

Das Einmaleins der Schmerzen

Ziel:

Informationen zur Entstehung von Schmerzen und deren beitragende Faktoren
auf einen aktuellen Stand bringen.
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Was ist Schmerz?

Die Uber 40 Jahre lang bestehende Definition von Schmerz wurde von der IASP
2020 grundlegend Uberarbeitet. Schmerz wird von dieser wichtigen
Schmerzorganisation als “eine unangenehme sensorische und emotionale
Erfahrung, die mit tatsachlicher oder drohender Gewebeschadigung verbunden
ist oder dieser dhnelt” (Raja et al. 2020) beschrieben. Diese Definition soll
verdeutlichen, dass Schmerz aus vielen verschiedenen Aspekten entstehen und
bestehen bleiben kann und immer individuell zu betrachten ist. Des Weiteren
sollen Schmerzangaben — selbst wenn sie fur Therapierende noch so absurd
erscheinen mégen — immer ernst genommen werden.

Schmerz und Schaden

Inzwischen gilt es als belegt, dass Nozizeption und Schmerz nicht automatisch
zusammengehodren und getrennt betrachtet werden sollten (Rajal et al. 2020).
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Risikofaktoren fiir Schmerzen

So vielféltig Schmerzen sind, so vielféltig sind auch deren Risikofaktoren. Neben
iatrogenen Faktoren, allen voran durch Uberdiagnostik induzierte negative
Uberzeugungen (Webster & Cifuentes. 2010), sind vor allem Lebensstilfaktoren
und das Schmerzverhalten zu nennen.

Zu ungesunden Lebensweisen, die die Entstehung von Schmerzen nachweislich
beglinstigen, zéhlen Rauchen, Alkoholkonsum, ungesunde Ernahrung, Stress,
sowie Bewegungs- und Schlafmangel (Parreira et al. 2018).

Unangepasste Schmerzverhaltensweisen werden in Vermeider- und
Durchhaltertypen eingeteilt (Hasenbring et al. 2012).
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